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Lactancia prolongada...éhasta cuando es normal?
Perspectiva histdrico-antropoldgica.
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"Hijo, ten compasion de mi que te llevé en el seno por nueve meses, te
amamanté por tres afios y te crié y eduqué hasta la edad que tienes”
La Biblia, Segundo libro de los Macabeos, 7: 27. (124 afios a. C.)m

Durante la mayor parte de la historia del género humano, no ha habido
sustituto eficaz para la leche materna. En el papiro egipcio encontrado en Tebas por
Ebers, perteneciente al principio de la XVIII dinastia (1587-1328 a. C.), se describen
métodos para estimular el flujo de leche en mujeres lactantes y para saber si la leche
es buena o mala.”® Hasta bien entrado el siglo XX, la elevada mortalidad que
acompafiaba a la alimentacién artificial hace que el pecho de la mujer (madre o
nodriza) signifique |a diferencia entre la vida y la muerte para el recién nacido y el
lactante pequefio, haciendo del amamantamiento un hecho esencial para la
supervivencia de la especie.”

Basandose en diversos patrones de primates no humanos, la edad de destete
natural correspondiente a los humanos estaria entre los dos afios y medio y los siete
afios.”! Muchos grandes mamiferos, incluidos los grandes primates destetan cuando la
cria alcanza el cuddruple de su peso al nacer (24 a 30 meses en humanos) o cuando
alcanzan el tercio del peso de un adulto (4 a 7 afios en humanos) o en funcién del peso
de una hembra adulta (2,8 a 3,7 afios en humanos) o 6 veces el periodo de gestacidn
(4,5 afios en humanos) o al erupcionar los primeros molares permanentes (5,5 a 6
afios).

Se sabe que el tiempo de lactancia en los humanos ha permanecido hasta hace
menos de 100 afos, e incluso hasta hoy en algunas regiones del mundo, estabilizado
entre los 18 meses y los 3 afios de vida, y ello desde tiempos prehistéricos o histdricos
muy antiguos, con introduccion de otros alimentos (leche de cabra o vaca, maiz) entre
los 6 y 24 meses segun culturas.®®

Cifras similares se mantienen en la Mesopotamia del segundo milenio a. C: la
ley 32 del Cddigo de ESnunna establece un contrato con la nodriza de tres afios ; en la
India del periodo Ayurvédico (1800 a 1500 a. C.) se recomienda una lactancia exclusiva
durante un afio con destete progresivo hasta los tres afios y en los papiros egipcios se
podia leer: “cuando naciste ella te llevé a su cuello y durante tres afios te
amamantd”.® Similar tiempo se recoge en Grecia del siglo IV a. C. y en el Imperio
romano en las cuatro primeras centurias de nuestra era.”?

La cita introductoria de este capitulo hace pensar que entre los judios del
segundo siglo antes de Cristo no serfa rara una lactancia de 3 afios y en el Talmud se
recomienda una duracién de 24 meses.” Encontramos en Ia Europa carolingia de los
siglos VIl a X una lactancia media de 2 afios y en la época feudal (siglos XI a XI11) de 18
meses. En el sur de Francia en el siglo IX hay datos para saber que en familias
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campesinas se destetaba a los nifios a los 2 afios v a las nifias al afio. En todas clases
sociales la lactancia se complementaba a menudo y pronto con papillas de pan y leche
de animales o agua.™

Desde el siglo VIl el Islam prescribe un amamantamiento de 2 afos
"completos”,"” lo que recomienda el médico persa Avicena (lbn Sina, 980-1037)
cuatro siglos después.™ El mallorquin Ramén Llull (1233-1315) en su Libre d'Evast e
d'Aloma e de Blanquerna preconiza un afio de alimentacién al pecho, sea de madre o,
en su defecto, de "nodriza sana”."'*

De nuevo en Francia, en el siglo XV los datos apuntan a lactancias de 2 a 3 afios
y en el siglo XVI el obstetra francés Jacques Guillemeau (1550-1613) en su obra De
la nourriture et gouvernement des enfants recomienda que se inicie el destete hacia
los 15 meses y se acabe entre los 2 y 3 afios, cuando toda la denticion temporal haya
erupcionado. En las clases altas el destete solia ser brusco, mientras que entre el
campesinado o clases bajas era progresivo y la lactancia se prolongaba por mis
tiempo. 627

{15)

En el siglo XVI el escritor valenciano Joan Timoneda nombra dos afios de
amamantamiento, al igual que en las ciudades del territorio que hoy es Italia central y
septentrional en que los nifios de clase media eran amamantados un promedio de 2
afios en los siglos XIV a XVI."® En Inglaterra en los siglos XV y XVI los nifios recibian
exclusivamente leche hasta que les salfan los primeros cuatro dientes y generalmente
eran destetados hacia el afio de edad."® En América del Norte en el siglo XVII los nifios
mamaban hasta los 12 o 18 meses " y en la Rusia Imperial de los siglos XVIII y XIX,
aunque la gran mayoria eran criados a pecho, desde las primeras semanas va se les
administraban otros alimentos y al afio comian lo mismo que sus padres.®

El desarrollo de la denticién ha sido un factor decisivo tanto en la introduccién
de alimentos distintos de la leche materna como en el destete definitivo, que en
muchas sociedades han venido condicionados respectivamente por aparicién de los
primeros dientes en el segundo semestre y su erupcion total hacia los dos afios.'

A lo largo del siglo XX se han conocido practicas de crianza de diversos pueblos
que histéricamente han mantenido poco contacto con la civilizacién predominante y
gracias a la literatura etnografica podemos saber que la duracidn media de
amamantamiento es de tres a cuatro afios en sociedades tradicionales en las que no se
ha diseminado el uso de férmulas artificiales de leche,” ® variando la edad del destete
desde los cuatro meses de los hotentotes africanos, pasando por el afio de pueblos de
Samoa, los uno a dos afios de tribus armenias, los dos a tres afios de aborigenes
australianos, tres a cuatro de habitantes de Groenlandia, cinco afios en pueblos
hawaianos y los siete 0 mas afios de ciertas poblaciones esquimales.m En las ultimas
décadas, en regiones de Sudamérica el destete suele hacerse a los 2 afios v en el
mundo drabe la media es de 18 meses, con cifras desde 14 meses en Siria a 19-20
meses en Mauritania y Egipto (13) y en paises africanos hay amplias variaciones entre
los 21 meses de Gambia y los 42 de Costa de Marfil.®) En 1989 de 46 sociedades no
industrializadas del mundo el destete ocurria entre los 2 o 3 afios de edad en el 75% de
ellos, y a los 18 meses en el resto; sélo en un pais la media era de 6 meses.
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